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TENTANG
PUSPITA MARTHA

Puspita Martha didirikan oleh DR.
H.C. Martha Tilaar pada tahun 1970,

untuk mencetak profesional di

bidang kecantikan yang kompeten,

mandiri, dan menginspirasi.

Didirikan Oleh DR. Martha Tilaar
pada tahun 1970 di Jakarta, Puspita
Martha International Beauty School
berkembang menjadi sekolah

kecantikan ternama di Indonesia

Alumni Puspita Martha hingga saat

ini berjumlah 400.000++ tersebar

diseluruh Indonesia & mancanegara




VISI DAN MISI
PUSPITA MARTHA

VISI MISI

Menjadi International Beauty School Menjadi International Beauty School

yang terbaik di Indonesia berdasarkan perkembangan ilmu

berstandard internasional dengan pengetahuan dengan pemanfaatan teknologi

berperan aktif dalam pengembangan yang up-to-date secara kreatif dan inovatif

ilmu dan profesionalisme di bidang berdasarkan nilai-nilai luhur budaya/Cross-

kecantikan. Culture sesuai standard keilmuan dan

profesionalisme yang diakui internasional.




PROGRAM PENDIDIKAN DI PUSPITA MARTHA

School of Make Up School of Hairdressing School of Beauty Aesthetic
& SPA




4M KEUNGGULAN PUSPITA

Multi Certification
» Sertifikat Nasional maupun
International

Multi Professsion

* Lulusan Puspita Martha dapat bekerja
dan menciptakan lapangan kerja di
berbagai bidang Industri, seperti:
Media, Fashion & Beauty, Estetika &
Kesehatan, Kreatif dan Entertaiment

Multi
Discipline
of

Multi
Certificatio
n

Multi
Industrial
Relationshi

P

Multi
Professsio
n

Multi Discipline of Sciences
 Pendekatan Ilmiah, Pendekatan Lintas
Budaya, Pemenuhan Kebutuhan
Industri

Multi Industrial Relationship

* Art science academy, Cosmetics,
Mass Media (print ad & TV),
Cinematography & Photography,
Fashion Industries and Modelling,
Marketing & Advertising Agencies,
Salon, SPA, Beauty Clinics, Hospitality



AKREDITASI NASIONAL

#BNSP BNSP (Badan Sertifikasi Profesi) menyelenggarakan sertifikasi

T D T e kompetensi untuk semua sektor di Indonesia
LEM BAGA LSP Puspita Martha berlisensi dan terakreditasi oleh
g&%ﬁl&“&l Pemerintah Indonesia (BNSP-Badan Nasional Sertifikasi
PUSPITA MARTHA Profesi) pada tahun 2017.

Pedoman Khusus Penilaian LKP (PKLKP) yang menjadi pedoman
bagi pemangku kepentingan penilaian kinerja Lembaga Kursus

& Pelatihan (LKP) dapat di pertanggungjawabkan.

Puspita Martha International Beauty School



AKREDITASI INTERNASIONAL

Berpusat di London - Inggris. CIBTAC adalah kualifikasi kelas

dunia untuk Tata Rias Fashion dan Fotografi

Berpusat di Swiss. CIDESCO adalah standar dunia untuk terapi

kecantikan dan spa.

Sertifikasi Hairdressing dari Pivot Point bersifat internasional
dan secara global di lebih dari 70 negara, didirikan pada thun

1962, di Chicago, USA

Puspita Martha International Beauty School



PENJAMINAN MUTU

81 64 848 220

EST. 1946 infol odesco com

Zurich, 17% July 2026 tv *

TO WHOM IT MAY CONCERN

I

We confirm herewith that CIDESCO has accredited Puspita Martha Intemational Beauty School in
Indonesia, school code: ID211 for the delivery of the following international programs:

This is to certify that

- Beauty Therapy Diploma International and RPL-Beauty Therapy Diploma
- Skin Care Diploma and RPL-Skin Care Diploma | ¢ "
- Aesthetics Diploma and RPL-Aesthetics Diploma Puspita Martha International Beauty School
- Body Therapy Diploma and RPL-Body Therapy Diploma

- Manual Facial Certificate and RPL-Manual Facial Certificate
- Facial Certificate and RPL-Facial Certificate

- Spa Therapy diploma and RPL-Spa Therapy Diploma | Conductlng the 'OHOWIng examination programmes.

- PG-Spa therapy Diploma

RPL refers to Recognized Prior Learning and PG refers to Post-Graduate as an additional - I
program for the Beauty therapy program.

L N e——

is an Accredited Training Establishment

-

E37 Photographic and Fashion Make-Up 1

The Puspita Martha Intemational Beauty School has been carrying out successful CIDESCO . ]
Examinations and has maintained very high standards of training. \

The accreditation is valid until 31% December 2026. :l

Yours sincerely,
CIDESCO INTERNATIONAL

|
} / B
£ 1 T ]

Timea Vaczlavik \
Global Head of Education \

)
' q*ﬁu? >/ 3% A
\ . : ugust 2026 l
‘ Chief Executive v rxj—% Valid until l1
THIS CANNOT BE USED FOR ADVERTISING 1 e,

CRTAC Ltd, Unk C3 & C4 Spinnaber Howse, Spinsaker Road, Gloutester, GL2 5FO, LK
CIDESCO Tel: «&4 (001452 623114 www citsaccom Registered In England No: 01293645

THE WORLD STANDARD FOR BEAUTY & SPA THERAPY

Puspita Martha International Beauty School



PUSPITA MARTHA
International Beauty School

PT MARTHA BEAUTY GALLERY

Program Kredensial Mikro
Pelatihan SPA Therapist

Puspita Martha International Beauty School



LATAR BELAKANG

Kebutuhan SPA therapist terus meningkat seiring pertumbuhan
industri wellness tourism, hotel, resort, kapal pesiar (cruise), dan
pusat kesehatan. Tren global menunjukkan bahwa layanan spa
tidak lagi dipandang sebagai layanan mewah semata, tetapi

sebagai bagian dari gaya hidup sehat dan pencegahan penyakit.

Instruktur Lembaga Kursus dituntut tidak hanya menguasai teknik
SPA tetapi juga dapat mengembangkan pembelajaran sesuai

dengan Industri dan trend SPA saat ini.

Pelatihan ini dirancang menggunakan pendekatan Project Based
Learning (PjBL) sehingga peserta menghasilkan produk nyata,
sekaligus menerapkan konsep Teaching Factory (TeFa) melalui

magang industri.

Puspita Martha International Beauty School



TUJUAN

Membekali peserta dengan kompetensi sebagai terapis SPA
sesuai standar industri sehingga mampu memberikan layanan
SPA yang aman, higienis, dan professional seperti layanan

sebagai berikut:

* International Body massage Hand Foot SPA

* Aromatherapy * Stone Massage
* Body treatment. * Reflexology
* Facial treatment. * Hair SPA

Etika profesi dan pelayanan prima.

Waxing

Dengan struktur tersebut, lulusan tidak hanya siap bekerja di
spa lokal, tetapi juga memiliki kompetensi yang lebih sesuai
untuk hotel berbintang, resort, dan peluang kerja di pasar

internasional.

Puspita Martha International Beauty School



3 Pilar Keunggulan Program

) 4 $

H ad A ¥ 4

Kurikulum SKKNI Instruktur Praktisi Fasilitas Berstandar

Materi pembelajaran disusun mengacu Diajar langsung oleh Trainer bersertifikat Sarana Prasarana yang lengkap, higienis,
pada SKKNI Tata Kecantikan Kulit & SPA Asesor Kompetensi yang berpengalaman di serta menggunakan produk & peralatan SPA
serta standar kompetensi CIBTAC/CIDESCO bidang SPA standar industri .

dunia.

Puspita Martha International Beauty School



Persyaratan Peserta

Sasaran & Persyaratan Peserta

Sasaran Peserta

Instruktur Lembaga Kursus Bidang SPA

Instruktur yang mengikuti pelatihan ini, minimal memiliki
kemampuan teknis di bidang kompetensi berikut:

1. Basic pijat badan

2. Basic Facial

3. Basic Manicure/ Pedicure

4. Basic Perawatan Kepala dan rambut

5. Minimal memiliki pengalaman 1 Tahun Mengajar

Puspita Martha International Beauty School



Kompetensi Dasar Peserta

Soft Skill
Hard Skill

1. Pijat Badan Indonesia
2. Manual Facial

3. Manicure/ Pedicure
KOLABORASI A4 Hair SPA

KOMUNIKASI

PRESENTASI

Puspita Martha International Beauty School



Metode Pembelajaran

STUDI KASUS PROJECT BASE
INDUSTRI LEARNING

WORKSHOP COACHING

TEACHING MAGANG

FACTORY INDUSTRI PRESENTASI

Puspita Martha International Beauty School



PELAKSANAAN

PELATIHAN
-

1. Waktu Pelatihan : 2. Kegiatan 3. Jumlah JPL :
10 Hari Pelatihan dan Pembelajaran: 88 JP @ 60 Menit
1 Hari Uji Kompetensi pk 08.00-17.00 WIB (termasuk uji kompetensi)

Puspita Martha International Beauty School



DESAIN KURIKULUM

Puspita Martha International Beauty School



No.

.
1.1

1.2

1.3
1.4
1.5

1.6
1.7

1.8
1.9

1.10

1.11

1.12
1.13

DESAIN KURIKULUM

Judul Unit Kompetensi

Kelompok Inti
Menerapkan Lingkungan Kerja Bersih dan Aman Sesuai
Prinsip Keselamatan dan Kesehatan Kerja

Melakukan Persiapan Kerja pada Perawatan SPA
Melakukan Pengemasan Kerja pada Perawatan SPA
Menerapkan Komunikasi di Tempat Kerja SPA

Melakukan Analisis Dasar Kondisi Pelanggan untuk
Perawatan SPA

Melakukan Konsultasi Perawatan pada Usaha SPA
Menyajikan Makanan/ Minuman Sehat/ Jamu Pada
Perawatan SPA

Melakukan Perawatan Badan dengan Berendam Tanpa Alat
Melakukan Perawatan Badan Dengan Penguapan (Steam)

Menggunakan Minyak Atsiri (Essential oil) untuk

Perawatan SPA

Melakukan Perawatan Pijat Badan Internasional Untuk
Relaksasi SPA

Melakukan Perawatan Pijat Refleksi untuk SPA
Melakukan Perawatan Pijat Dengan Batu Pada SPA

Kode Unit

S.965PA01.001.3

S.965PA01.002.3

S.96SPA01.003.3
S.965PA01.004.3
S.96SPA01.005.3

S.965PA01.007.1
S.96SPA01.009.3

S.965PA01.010.3
S.965PA01.015.3

S.965PA01.017.3

S.965PA01.020.3

S.965PA01.022.3
S.965PA01.023.3

Pengetahuan

N N

Perkiraan
Waktu Pelatihan
Keterampilan

N N NDN

N

Jumlah

w w w w

w



No.

1.14

1.15
1.16
1.17

1.18
1.19

1.20
1.21

1.22

1.23
1.24
1.25

DESAIN KURIKULUM

Judul Unit Kompetensi

Melakukan Perawatan Thermal Therapy Menggunakan

Selimut Elektrik
Melakukan Perawatan Lulur

Melakukan Perawatan Body Scrub/Exfoliating
Melakukan Perawatan Badan dengan Masker Khusus

Melakukan Perawatan Wajah (Facial Manual)
Melakukan Perawatan Tangan dan Kuku (Hand SPA)

Melakukan Perawatan Kaki dan Kuku (Foot SPA)
Melakukan Perawatan Rambut dan Kulit Kepala (Hair
SPA)

Melakukan Pencabutan Bulu dengan Wax (Waxing)

Melakukan Perawatan Pijat Jawa
Melakukan Perawatan Ratus Jawa
Melakukan Perawatan Berendam Jawa

Kelompok Penunjang
Soft Skills

Evaluasi
Uji Kompetensi

Kode Unit

S.96SPA01.035.3

S.96SPA01.037.3
S.96SPA01.039.3
S.965PA01.041.3

S.965PA01.044.3
S.965PA01.048.3

S.965PA01.049.3
S.965PA01.051.3

S.96SPA01.053.3

S.96SPA(01.064.3
S.96SPA01.078.3
S.96SPA(01.083.3
Jumlah
I

Jumlah i
Jumlah | + I

Pengetahuan
1

AN PR

29

Perkiraan

Waktu Pelatihan
Keterampilan

2

(@)

59

Jumlah

75

o W N

88



PROJECT PESERTA

* Herbal medis (Jamu/ Minuman Sehat) dalam kemasan
* Herbal Kosmetik ( Lulur, Boreh, Masker, dsb )
 Kemampuan melakukan analisa sesuai kebutuhan pelanggan
 Kemampuan melakukanPijat Badan International
« Kemampuan melakukan Stone Massage
« Kemampuan melakukan Reflexology
« Kemampuan Melakukan Perawatan Tubuh ( Exfoliation, Mask, Wraps, Hydrotherapy)
* Kemampuan Melakukan Waxing
 Kempuan Melakukan Perwatan Kulit Kepala Dan Rambut
* Exelent Service

Puspita Martha International Beauty School



PROJECT PESERTA

* Herbal medis (Jamu/ Minuman Sehat) dalam kemasan
* Herbal Kosmetik ( Lulur, Boreh, Masker, dsb )
 Kemampuan melakukan analisa sesuai kebutuhan pelanggan
« Kemampuan melakukanPijat Badan International
« Kemampuan melakukan Stone Massage
« Kemampuan melakukan Reflexology
« Kemampuan Melakukan Perawatan Tubuh ( Exfoliation, Mask, Wraps, Hydrotherapy)
* Kemampuan Melakukan Waxing
 Kempuan Melakukan Perwatan Kulit Kepala Dan Rambut
* Exelent Service

Puspita Martha International Beauty School



KOMPETENSI AKHIR

Peserta Mampu menjadi Instruktur Yang Dapat:

 Menerapkan prinsip keselamatan dan kesehatan kerja (K3), sanitasi, higiene, dan etika profesi
dalam penyelenggaraan pelatihan SPA Therapy.

 Menguasai konsep, teori, dan praktik berbagai teknik perawatan SPA sesuai dengan Standar
Kompetensi Kerja Nasional Indonesia (SKKNF) dan kebutuhan industri.

* Merancang program pelatihan berbasis kompetensi (Competency Based Training/CBT) yang
meliputi penyusunan kurikulum, silabus, modul, media pembelajaran, serta perangkat
asesmen.

* Melaksanakan proses pembelajaran SPA Therapy menggunakan metode pelatihan orang
dewasa (andragogi) yang interaktif, efektif, dan berpusat pada peserta.

* Mendemonstrasikan teknik-teknik SPA Therapy secara benar, aman, ergonomis, dan sesuai
dengan standar operasional prosedur (SOP).

* Membimbing peserta pelatihan dalam praktik keterampilan SPA Therapy sehingga mampu
mencapai standar kompetensi yang ditetapkan.

Puspita Martha International Beauty School



KOMPETENSI AKHIR

Peserta Mampu menjadi Instruktur Yang Dapat:

* Mengembangkan media pembelajaran digital, bahan ajar, dan perangkat evaluasi yang mendukung proses
pembelajaran tatap muka maupun pembelajaran berbasis teknologi.

* Melaksanakan penilaian kompetensi peserta melalui asesmen pengetahuan, keterampilan, dan sikap sesuai
prinsip asesmen berbasis kompetensi.

 Memberikan umpan balik (feedback), pembinaan, dan pendampingan kepada peserta pelatihan untuk
meningkatkan capaian kompetensi.

* Mengintegrasikan pelayanan prima (service excellence), komunikasi profesional, kewirausahaan, dan
pengembangan karier dalam pembelajaran SPA Therapy.

 Melakukan evaluasi terhadap proses dan hasil pelatihan serta menyusun rencana tindak lanjut untuk
peningkatan mutu pembelajaran.

 Menunjukkan sikap profesional sebagai instruktur SPA Therapy yang menjunjung tinggi integritas, etika
profesi, pelayanan berkualitas, pembelajaran sepanjang hayat, dan budaya kerja industri.

Puspita Martha International Beauty School



HASIL PESERTA

* Sertifikat Pelatihan SPA Therpist dari Puspita Martha.

* Sertifikat SPA Therapist dari BNSP

* Lulusan Program Mikrokredensial Instruktur SPA Therapy memiliki
kompetensi sebagai instruktur profesional yang mampu merancang,
melaksanakan, mengevaluasi, dan mengembangkan pelatihan SPA
Therapy sesuai standar kompetensi nasional, kebutuhan dunia usaha

dan dunia industri (DUDI), serta perkembangan teknologi dan tren
industri wellness.

Puspita Martha International Beauty School



INSTRUKTUR

Puspita Martha International Beauty School memiliki jajaran | il
tenaga pendidik yang kompeten, memiliki sertifikat nasional ' CIDESCO

maupun internasional serta pengalaman kerja di DUDI.
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ASSESOR SPA
N
LSP Puspita Martha memiliki jajaran Assesor yang kompeten, memiliki sertifikat nasional
maupun internasional serta pengalaman kerja di DUDI dan INTERNATIONAL

WorldSkills recognizes

Tutut Ageng Kardianti
D
for thew outstanding contribution
in their role as an Expert for

Beauty Therapy

at the 45th WorldSkills Competition
in Kazan, Russia
from 22 to 27 August 2019

=

Lembaga Sertfikasi Kompetensi SPA




MENTOR

Puspita Martha memiliki jajaran Mentor yang kompeten, memiliki sertifikat
nasional maupun internasional serta pengalaman kerja di DUDI dan
INTERNATIONAL



SARANA PRASARANA
PELATIHAN

PROGRAM
KREDENSIAL MIKRO




Sarana Ruang Pembelajaran Teori

e Sarana Ruang Pembelajaran Teori

* Meja & kursi pendidik dan peserta didik, papan
tulis
 Bahan ajar teori

* Buku kosmetologi untuk teori.
 Modul-modul praktik
* Buku TKK tingkat terampil dan mahir berikut modul

* Media Pembelajaran Teori
e Bahan ajar interaktif,

* Alat peraga | o\ | o : * = = (lew 24 0910 31
* Gambar-gambar/poster \ gl . Y r—— N JJUIT"‘ HRWaRId Hasyim

| ‘ N | = = Kebon Smh
* LCD | . A . Kecar ataﬁ\’ienteng

- Ko a*Jakarta Pusat

Daerah'Khusus Ibukota Jakarta
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Sarana Ruang Pembelajaran

- Perlengkapan Utama

Facial bed, trolley, meja cermin rias & kursi, meja
& bangku menped & alat pendukung lainnya yang
disesuaikan dengan level pembelajaran ( kaca
pembesar, , buffer, infrared, dll)

- Perlengkapan Pendukung

. Sprei & selimut, handuk, bando dan tutup kepala,
waslap & alat pendukung lainnya (waskom,
mangkok, masker, dll)

- Bahan Habis Pakai

- Kosmetik & bahan untuk perawatan wajah,
merias, menped, dan lain —lain yang disesuaikan
dengan materi yang di ajarkan

ool



Sarana dan Prasarana Pelatihan







UJIKOM SKEMA SPA THERAPIST

NO: 01/SS/PM/2016
Lembaga Sertifikasi Profesi

PUSPITA MARTHA

SKEMA SERTIFIKASI OKUPASI

SPA THERAPIST

Disusun atas dasar permintaan dari MARTHA TILAAR GROUP.
Skema inl dipergunakan untuk sertifikasi profesi SPA
THERAPIST Sesual dengan SKKNI Nomor 046/ 2017 Tentang
Penetapan Standar Kompetensi Kerja Nasional Indonesia
Kategori Keglatan Jasa Lainnya Golongan Pokok Jasa
Perorangan Lainnya Bidang Sante Par Aqua (SPA)

Jakarta, 15 Desember 2016

Ditetapkan oleh:
DMUSMA MARTHA Disahka ite Skema
R.AR AT LUKMI NUGROHO
Yerkendall m
Tak terkendall D

Kode Unit Unit Kompetensi
S.965PA01.001.2 | Menerapkan Lingkungan Kerja Bersih dan Aman Sesual
dan Keselamatan

S.965PA01.002.2 | Melakukan Persiapan dan Pengemasan Kerja

S.965PA01.003.2 | melakukan Komunikasi di Tempat SPA

S.965PA01.004.2 | melakukan Analisa Dasar Kondisi Pelanggan untuk
Perawatan SPA

S.965PA01.006.2 | melakukan Perawatan Berendam Tanpa Alat

S.965PA01.011.2 | melakukan Perawatan Penguapan (Steam)

$.965PA01.013.2 | Mengaplikasikan Minyak Atsiri (Aromatherapy)
Untuk Perawatan SPA

5.965PA01.014.2 | Melakukan Pijat Badan Indonesia

S5.965PA01.017.2 | Melakukan Pijat Refleksi untuk SPA

S.965PA01.018.2 Melakukan Pijat Dengan Batu

S5.965PA01.028.2 | melakukan Perawatan Lulur

5.965PA01.029.2 | Melakukan Perawatan Boreh Bali

5.965PA01.030.2 | Melakukan Perawatan Body Scrub/ Eksfoliating

S.965PA01.031.2 | Melakukan Perawatan Masker Badan Tradisional
Indonesia (Traditional Body Mask)

S.965PA01.033.2 | melakukan Perawatan Masker Dengan Bahan
Segar (Body Mask)

5.965PA01.035.2 | melakukan Perawatan Wajah (Facial Manual)

S.96SPA01.038.2

Melakukan Perawatan Tangan, Kaki Dan Kuku
(Hand & Foot SPA)

S.965PA01.040.2

Melakukan Perawatan Rambut Dan Kulit Kepala
(Hair SPA)

S.965PA01.042.2

Melakukan Pencabutan Bulu Dengan Wax (Waxing)

S.96S5PA01.045.2

Menyajikan Makanan/ Minuman Sehat/Jamu pada
perawatan SPA




TESTIMONY SISWA BEAUTY THERAPY & SPA
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https://www.instagram.com/reel/DECXiyoSO0TQ/?igsh=NGIONWQyMzV1dm1j



https://www.instagram.com/reel/DECXiyoS0TQ/?igsh=NGl0NWQyMzV1dm1j

A
PUSPITA MARTHA BEOR)
International Beauty School G ALLE RY

Where Beaut y Excellence Begins....

B THANK YOU

Demikian permohonan usulan ini kami sampaikan.
PT Martha Beauty Gallery berkomitmen penuh mendukung kemajuan
pendidikan vokasi Indonesia melalui penyelenggaraan
Program Kredensial Mikro SPA Therapist yang berkualitas dan terpercaya.




